2型糖尿病を罹患している慢性肝疾患患者における持続血糖測定(CGM)の有用性に関する検討 by Honda, Fumi
????? ???? ???? ???? ???? ??????
?
? ? ? ? ? ? ? ? ? ??
?
??????????? ???? ?? ?? ??
??? ??? ???
? ? ? ? ? ? ?? ????? ??????????
?? ?? ?? ??
Evaluation of glycemic variability in chronic liver disease patients with type 2 
diabetes mellitus using continuous glucose monitoring 
?2 ?????????????????????????????CGM?????
????????
?
????????
?
?? ? ?? ? ?? ?? ? ? ? ?? ?? ? ???? ? ? ? ? ??
?
????? ? ?? ?? ? ? ? ?? ?? ? ?? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
?
????? ? ???? ? ? ? ?? ?? ? ?? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
?
?
?????????????
?
????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
??????????????????HbA1c ( glycated hemoglobin A1c )????
?????????????????????????????????????
?????????????????????( SMBG; self-monitoring of blood 
glucose )?????????????????????????????????
??????????( CGM; Continuous glucose monitoring )??????????
?????????????????24 ??????????????????
???????
? ??? 2 ??????????????????? CGM ??????????
?????????????????????????????????????
??
2013 ? 9 ??? 2015 ? 8 ????????????????????????
??2 ???????????? 105 ????????????? 72 ?????
? CGM??????????1? 4????????( SMBG )????????
??????105 ?????????????( CH ? )51 ???????( LC
? )54 ???????????????????CGM ????????????
??????????????????HbA1c?7?( n=64 ) ????????
HbA1c?7?( n=29 )????????????????????????????
?????? CH??LC???????????????????????
???????????????????????? CH ?? LC ??????
?????????????CGM ????????????????? MBG?
( Mean blood glucose )?P?0.001???BG ( ?? blood glucose )?P=0.005??SDBG 
( Standard deviation of blood glucose )?P=0.008??AUC glu?140 mg/dl/day ( Area 
under the curve of blood glucose above 140 mg/dl )?P<0.001???????????
????????????
??HbA1c?7??????????? CH ?? LC ????????????
HbA1c ? CH ??? LC ??????????????MBG?165mg/dl ? MAGE 
( Mean amplitude of glycemic excursion ) ?77.4mg/dl? CH??????? LC??
???????????MBG ???????????? LC ????????
????????? HbA1c?7??????????? CH ?? LC ??????
?????HbA1c?7?????????? MBG?145mg/dl ???? CH ???
LC ?????????????MAGE?77.4mg/dl ???? CH ??? LC ???
??????????MBG ???????????? LC ???????MAGE
???????????? LC?HOMA-IR ( homeostasis model assessment for insulin 
resistance )????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?????? 9????????????? 2????????????????
?????? LC ?????? CH ?????????????????? HbA1c
?7???????????????????????????????????
???????????????CGM ?????? 90????????34???
?????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
?? CGM???????????????????????
???????????? 2???????????????????????
?????????????????????????????? CGM ????
??????????????????
????????????????????????????????????
???????????????
????? ???? ???? ??????
?
???????????
?
??????????? ???? ?? ?? ??
??? ??? ???
? ? ? ? ? ? ?? ????? ??????????
?? ?? ?? ??
Evaluation of glycemic variability in chronic liver disease patients with type 2 
diabetes mellitus using continuous glucose monitoring 
?2 ?????????????????????????????CGM?????
????????
?
????????
?
?? ? ?? ? ?? ?? ? ? ? ?? ?? ? ???? ? ? ? ? ??
?
????? ? ?? ?? ? ? ? ?? ?? ? ?? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
?
????? ? ???? ? ? ? ?? ?? ? ?? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
?
?
?????????????
?
?? ?? ?? ??
?
? ?? ????????????????????? ??? ?? ???? ?????
???????????????? ??? ?? ?????????????????
????????????????
?
? ?? ???????????????????????
? ?? ??????????? ???????????????
? ?? ??????????????????????????
? ?? ????????????????????
? ?? ???????????????????
? ?? ?????????????????????
??
? ????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????
????????????????????????
?
